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Kurzzusammenfassung

Mit dem Ziel, die Ergebnisse der im Bundesgesundheitsblatt
8 (2003) verdffentlichte bundesweite Studie zu Feuchte-
schéaden in deutschen Wohnungen speziell fir das Bundes-
land Nordrhein-Westfalen (NRW) zu uberprufen, wurde fur
die Sub-Stichprobe NRW der Bestand an Feuchteschaden,
deren Ursachen und deren Wirkung auf die Gesundheit der
einbezogenen Birger NRW’s (n=2017) analysiert. Die An-
gaben zu Wohnung und Bewohnern entstammen einer Be-
gutachtung durch geschulte Schornsteinfegermeister und
einem standardisierten Interview.

Von den 909 in NRW zuféllig ausgewahlten Wohnungen
wiesen 193 (21,2 %) sichtbare Feuchteschaden (inklusive
Schimmelpilz) und 73 (8,0 %) Schimmelpilzschaden auf. Mit
unzureichender Fensterliftung (OR=2,5; CI:1,1-5,6), dem
Vorhandensein einer AufRenwandecke bzw. —kante
(OR=1,9; CI:1,3-2,8) und fur die soziobkonomische Variable
.kein Wohneigentum* (OR=2,6; Cl:1,7-4,1) steigt das Risiko
fur einen Feuchteschaden signifikant. Merkmale eines mo-
dernen Bauzustandes wie z.B. mit umlaufendem Dichtprofil
versehene Fenster (OR=0,7; CI:0,5-0,97), sowie ein stei-
gender Zimmer-Kopf-Index (OR=0,9; CI.0,8-0,99) sind signi-
fikant protektive Faktoren. Der Zusammenhang zwischen
luftungsrelevanten Feuchteschaden und unzureichender
Fensterliftung (OR=4,8; Cl:2,0-11,6) tritt besonders deutlich
zu Tage. Hinsichtlich des Schimmelpilzbefalls erhéht neben
der unzureichenden Fensterliftung (OR=3,4; CI:1,1-10,0)
die Haltung eines Haustieres in der Wohnung das Risiko
(OR=1,8; CI:1,1-3,1). Die soziobkonomischen Variable ,kein
Wohneigentum* OR=4,9; CI.2,5-9,8) gewinnt an Bedeutung.
Das Wohnen in einem Mehrfamilienhaus erscheint als pro-
tektiver Faktor. Ein Zusammenhang zwischen den Scha-
densmerkmalen und der Pravalenz selbstberichteter allergi-
scher (einschlieBlich Asthma bronchiale) und respiratori-
scher Erkrankungen konnte ebenfalls nachgewiesen wer-
den.

Ansatzpunkte fur eine Pravention ergeben sich vor allem
beim Wohnverhalten (vermehrtes Luften, verringerter
Feuchteeintrag, Haustiere) und bei der fachgerechten Mo-
dernisierung und Instandsetzung von Wohnraum.

Ausgangssituation

Die im Bundesgesundheitsblatt 8 (2003) veroffentlichte
bundesweite Studie zu Feuchteschaden in deutschen Woh-
nungen, deren Ursachen und deren gesundheitlichen Fol-



gen wies aus, dass 1213 (21,9 %) der 5.530 untersuchten
Wohnungen sichtbare Feuchteschadden aufwiesen. Davon
waren 513 (9,3 %) Schimmelpilzschaden. Das Vorhanden-
sein von Feuchtschaden war assoziiert mit Merkmalen des
Wohnverhaltens (hoher Feuchteeintrag und unzureichender
Fensterluftung), sozio-6konomischen Merkmalen (niedriger
Zimmer-Kopf-Index, kein Wohneigentum) und baulichen
Merkmalen (undichte Fenster, keine Warmedammung, Au-
Renwandecke oder —kante). Von den Uber 12.132 Bewoh-
nern der untersuchten Wohnungen berichteten 12,9 % eine
arztlich diagnostizierte allergische Erkrankung, 3,3 % davon
waren Asthmatiker und 3,1 % hatten eine Hausstaubmil-
benallergie. Ein Zusammenhang zwischen den gesundheit-
lichen Beeintrachtigungen und dem Vorhandensein von
Feuchteschaden konnte statistisch gesichert werden.

Diese relativ alarmierenden Ergebnisse und die Tatsache,
dass die Verbraucherzentrale Nordrhein-Westfalen (NRW)
aktuell im Jahr 2005 besondere Aktivitdten im Zusammen-
hang mit dem Beratungsschwerpunkt ,Feuchte-Schimmel-
Pravention und -Sanierung“ plant, fuhrte zu dem Anliegen,
die Ergebnisse des bundesweiten Projektes nur fur das
Bundesland NRW rechnerisch nachzuvollziehen. Damit
kénnen konkrete Ansatzpunkte fur eine effektive Beratung
und eine erhohte Wahrnehmung in der Offentlichkeit ge-
schaffen werden, die letztendlich die Pravention dieser
Probleme ermoglichen.

Methoden

Das Projekt, dessen Ergebnisse hier fur die Sub-Stichprobe
NRW dargestellt werden, wurde unter der Mal3gabe initiiert,
fur Deutschland gultige Aussagen lber Feuchteschaden
inklusive Schimmelpilzbefall in Wohngebauden zu ermdogli-
chen.

Dafur war ein bundesweit reprasentativer Querschnitt mit
einem Umfang von mindestens 5000 Wohnungen unver-
zichtbar. Die Einzelheiten zur Stichprobenziehung sind der
Orginalpublikation zu entnehmen.

In NRW wurden 86 Kehrbezirke fir die Studie ausgewahlt,
aber nur 62 (72,1 %) Bezirksschornsteinfegermeister (BSM)
nahmen an der Studie teil (nach Berlin und Hamburg der
niedrigste Anteil). Aus diesen 62 Kehrbezirken entstammen
die 909 untersuchten Wohnungen, deren zufallige Auswahl
durch die Mitarbeiter der AG Raumklimatologie des Univer-
sitatsklinikums Jena erfolgte, und die den Schornsteinfe-
gern, die die Untersuchung durchfiihrten, vorgegeben wur-
den. Die Abbildungen 1 und 2 erlauben einen Eindruck, in-
wieweit die Stichprobe NRW den tatsachlichen Wohnungs-
bestand in NRW représentiert.

Studiendesign und
Stichprobe
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Die folgenden generellen Ausfiihrungen zu Erhebungsin-
ventar, Durchfihrung und statistischer Auswertung entspre-
chen vollstandig der Originalpublikation. Kleine Abweichun-
gen in den Modellen (Tabellen 7 und 8) kamen auf Grund
der Datenlage zustande.

Dem BSM stand ein von einer interdisziplindren Expertengruppe erar-
beitetes und in einer Pilotphase getestetes modular aufgebautes Erhe-
bungsinstrument zur Verfigung, das sich den jeweiligen Bedingungen
der Wohnung (Anzahl und Art der Rdume, Vorhandensein einer raum-
lufttechnischen Anlage, Anzahl der aufgefundenen Schaden) anpassen
lie3. Das Erhebungsinventar bestand aus den Modulen

- Gebaude (Art, Alter, Lage, Baumaterial, Bauzustand, GrofR3e
etc.)

- Wohnung (GroR3e, Lage, Eigentum u. a.)
- Wohnraum (Nutzung, Lage, Dichtheit, Liftung etc.)

Abb.1:

Anzahl Wohnraume (incl.
Kiuche) pro Wohnung

Vergleich der offiziellen
Statistik des Landes NRW
fir das Jahr 2002 und der
Sub-Stichprobe NRW der
bundesweiten Studie zu
Feuchteschaden

Abb. 2:

Baujahr der
Wohneinheiten

Vergleich der offiziellen
Statistik des Landes NRW
fur das Jahr 2002 und der
Sub-Stichprobe NRW der
bundesweiten Studie zu
Feuchteschaden

Erhebungsinventar und
Durchfiihrung



- Funktionsraum (wie Wohnraum, aber ausfiihrlicher hinsichtlich
Nutzergewohnheiten und Liftung)

- Person (Geschlecht, Alter, Anwesenheitszeiten, Erkrankungen)
- Schaden (Ort, Art, Ursache, Oberflachenbeschaffenheit)
- Anlagentechnik (Betriebsweise, Inspektion und Wartung).

Die erforderlichen Angaben mussten z. T. nach eigenem Augenschein
und Begutachtung eingetragen, z. T. vom Nutzer der Wohnung erfragt
werden.

Die ausgewahlten BSM wurden mittels eines Multiplikatorensystems
geschult, hatten die Mdglichkeit, wahrend der Untersuchung eine spe-
zielle Hot-Line zur Arbeitsgruppe Raumklimatologie der Universitat Jena
zu nutzen und erhielten ein Manual mit Durchfihrungshinweisen. Dies
enthielt u.a. auch die Merkmale der zu erfassenden Feuchtezeichen.
Dabei wurden Stockflecken als abgetrocknete Feuchteflecken definiert,
die vor allem an den Ré&ndern gelblich oder graulich verfarbt sind und
z.T. gewellte Oberflachen (Tapete) oder Blasenbildung aufweisen.
Feuchteflecken sollten nicht nur durch Augenschein sondern auch durch
Beruhren/Betasten verifiziert werden. Die Erscheinungsvarianten von
Schimmelpilz sowohl an der Wand als auch auf Sanitarfugen wurde
detailliert beschrieben und mit Bildmaterial belegt, auf mogliche Ver-
wechselungen z.B. mit Verschmutzungen hingewiesen.

Die gesundheitlichen Effekte wurden in dem ebenfalls fur diese Studie
entwickelten und getesteten Modul ,Person” erfasst. Dabei wurde in der
Regel der interviewte Bewohner gebeten, auch fur alle anderen Mitbe-
wohner auszusagen, ob diese unter einem arztlich diagnostizierten
Asthma und/oder einer arztlich diagnostizierten Allergie leiden, um wel-
che Art Allergie es sich handelt, und wie viele Erkaltungskrankheiten sie
in den letzten 12 Monaten hatten. Diese Angaben wurden neben Alter
und Geschlecht und der durchschnittlichen taglichen Aufenthaltszeit in
der Wohnung fur jeden Bewohner getrennt erfasst.

Bei der Planung der Untersuchung wurde davon ausgegangen, dass
dem Bezirksschornsteinfeger als Gberwiegend bekannter und gesetzlich
legitimierter Fachkraft der Wohnungszugang eher ertffnet wirde als
einem unbekannten Studienteam. Dies wurde neben dem Erhebungsin-
ventar in der Pilotphase getestet. Die Nachteile, wie erhdhter Aufwand
bei der Schulung, trotzdem uneinheitliches Vorgehen bei der Aufnahme
der Daten und moglicherweise hoherer Anteil unkorrekt ausgefillter
Erhebungsbdgen, wurden dafir in Kauf genommen. Allerdings mussten
die teilnehmenden BSM auch Wohnungen ohne Feuerstatten aufsu-
chen, wenn diese in der Stichprobe waren. Vor Beginn der Hauptphase
wurde das Einverstandnis von Mieter- und Vermieterverbanden einge-
holt und auch auf dem Informationsblatt, das jedem ausgewahlten
Wohnungsnutzer vor der Untersuchung ausgehéndigt wurde, vermerkt.
Ob er die Wohnungsuntersuchung schriftlich, telefonisch oder durch
personlichen Kontakt ankiindigte, war jedem BSM selbst Uiberlassen.

Die statistische Auswertung erfolgte mit dem Softwarepaket SAS, Re-
lease 8.2. Sie umfasste neben der Deskription der Verhaltnisse in deut-
schen Wohnungen die Darstellung von bivariaten Zusammenhéngen,
den Ausweis von Pravalenzraten und den Nachweis von Einfluss-
Wirkungs-Beziehungen in multiplen logistischen Modellen (Odds Ratios
und 95 % Wald Confidence Intervalle). Fur die Risikoschatzung wurden
die Angaben zu den Feuchteschaden dichotomisiert. Die verwendeten
Variablen wurden folgendermaf3en definiert:

Statistische Auswertung



Feuchteschaden mindestens 1 Feuchtefleck, Stockfleck oder
(gesamt): Schimmelpilzschaden in der Wohnung

Laftungsrelevanter wie oben, aber ohne die durch Leitungswasser,
Feuchteschaden Regenwasser und aufsteigende Feuchte verur-
sachte Schaden

Schimmelpilzbefall mindestens 1 sichtbarer Schimmelpilzbefall in
der Wohnung

Ergebnisse

In NRW wurden 909 Wohnungen untersucht und dabei
= 3.029 Wohn- und Schlafraume,
» 1.994 Funktionsraume (Kichen, Bader, WC)

» 280 Wohnungen mit liftungstechnischen Maf3nah-
men, davon 174 mit Anlagentechnik (z. B. zentrale
Abluftanlage, Einzelventilatoren) sowie 106 mit freier
Laftung (z. B. Luftschéchte, Auf3enluftdurchlasse)
und

= 270 Feuchteschaden

erfasst. Dartber hinaus wurden Angaben von 2.017 Perso-

nen zur Allergie- und Asthmapravalenz aufgenommen.

Im Vergleich zur leider nur relativ groben Altersstratifizie-
rung der offiziellen Statistik des Landes NRW zeigt sich,
dass die untersuchte Population zu wenig 15-39jahrige und
zuviel Wohnungsnutzer im Rentenalter aufweist (Abb. 3).

Statistik NRW Stichprobe NRW

<15

>64
>64

15-39

40 - 64

40 -64

Tabelle 1 zeigt die Verteilung der untersuchten Wohnungen
hinsichtlich Haustyp, Lage und Alter des Gebaudes, Bau-
material, Vorhandensein (irgend) einer Warmedammung,
Wohneigentum, Raumanzahl, Anzahl Bewohner und Ilif-
tungstechnischen MalRnahmen.

Deskription der Woh-
nungsstichprobe

Abb. 3:

Altersstruktur der
Bewohner (in Jahren)

Vergleich der offiziellen
Statistik des Landes NRW
far das Jahr 2002 und der
Sub-Stichprobe NRW der
bundesweiten Studie zu
Feuchteschaden



Tabelle 1 Deskription der Wohnungsstichprobe (NRW)

Variable Auspragung n %oNRW %BRD
Gesamtzahl der untersuchten Wohnungen 909 100,0 100
Haustyp Einfamilienhaus freistehend 237 26,3 31,7
Einfamilienreihenhaus (EFH) 176 19,5 14,3
Mehrfamilienhaus (MFH) 479 53,1 47,1
(7 missing) MFH - Plattenbau 10 1,1 6,9
Lage Dorf 152 16,9 27,5
Stadtrand 540 60,1 50,4
(10 missing) Stadtzentrum 207 23,0 22,2
Verkehrskategorie Durchgangs- o. belebte 238 26,5 28,5
Hauptstral3e
StralRe mit wenig Verkehr 334 37,2 39,0
(10 missing) ruhige NebenstralRe, Weg 327 36,4 32,5
Baujahr vor 1900 50 57 9,5
1900 — 1918 52 6,0 5,2
1919 — 1948 116 13,3 14,5
1949 — 1978 518 59,5 47,9
1979 — 1986 61 7,0 9,8
1987 — 1990 23 2,6 3,7
1991 — 1993 11 1,3 2,2
(38 missing) ab 1994 40 4,6 7,1
Hauptbaumaterial ~ Ziegel 666 73,8 66,4
Beton 71 7,9 10,8
Porenbeton 111 12,3 14,4
Holz 11 1,2 1,9
(7 missing) Sonstiges 43 4,5 6,6
Warmedammung  ohne 116 12,8 15,0
keine Information 393 43,2 43,7
vorhanden 400 44,0 41,2
Wohneigentum ja 453 50,1 50,2
(4 missing) nein 452 49,9 49,8
Gesamtzahl aller 1-2 17 1,9 1,5
untersuchten 3 33 3,6 4,3
Raume pro 4 206 22,7 21,7
Wohnung 5 253 27,8 27,3
6 130 14,3 14,9
7 und mehr 270 29,7 30,3




Variable Auspragung n  %nrw
Anzahl Bewohner 1 254 27,9
2 371 40,8
3 142 15,6
4 98 10,8
5 bis 8 44 4.8
Luftungstechnische Abluftanlage mit nutzer- 2 0,23
MaRnahmen unabhéngigem Betrieb
Abluftanlage mit nutzer- 93 10,5
abhangigem Betrieb
sonstige Anlagentechnik 53 6,0
Schachtliftung 90 10,2
Querliftung mit AuBenluft- 16 1,8
durchlass
(26 missing) keine 629 71,2

Fortsetzung Tabelle 1

YoprD
27,6
40,9
15,9
11,9

3,8
2,3

11,2

6,5
9,6
2,5

67,9

In 193 Wohnungen wurden insgesamt 270 Schaden gefun- Feuchteschaden in
den, davon 154 in Wohn- und SchlafrAumen und 116 in den Wohnungen

Funktionsraumen. Dabei kann es sich nur um sichtbare
bzw. dem Wohnungsinhaber bekannte Schaden handeln.
Die Klassifizierung erfolgte nach Augenschein durch den
geschulten BSM. Die Art des Schadens differiert erheblich
nach Wohn- bzw. Funktionsraum. Wahrend in den Wohn-
raumen Feuchteflecken dominieren, sind es in den Funkti-
onsrdumen Stellen mit Schimmelpilzbefall (Tabelle 2).

Feuchte-  Stockfleck Schimmel Sonstiges
fleck
Raumart n % n %, n % n %,
Wohnraum 78 50,7 24 156 51 331 1 0,7
Funktions- 39 336 26 224 49 4272 2 1,7
raum
gesamt 117 43,3 50 18,5 100 37,0 3 1,1

Der tberwiegende Teil aller Schaden wurde an Auf3enwan-

den bzw. AuRenwanden in Kombination mit anderen Stellen

vorgefunden. Schimmel- und Stockflecken befinden sich

auch relativ haufig am Fensterrahmen oder in der Fenster-
laibung. Schimmelpilze stellen den hochsten Anteil der an
Sanitarobjekten gefundenen Schaden (Tabelle 3).

Tabelle 2:

Verteilung der Schadens-
art nach Wohn- und Funk-
tionsraum (NRW)

%z = Zeilenprozent



Feuchte-  Stockfleck Schimmel Sonstiges
fleck

Schadens- n Yosp n Yosp n Yosp n Yosp

ort*

AuBenwand 78 66,7 33 660 70 70,0 0 0,0
Innenwand 19 16,2 4 8,0 4 4,0 0 0,0
Fenster 12 10,3 5 100 15 150 0 0,0
Sanitarobjekt 0 0,0 4 8,0 8 8,0 0 0,0
anderer Ort 8 6,8 4 8,0 3 3,0 3 100,0

Wenn eine eindeutige Schadensursache erkennbar war,
sollte diese vermerkt werden, um spéater einen Ausschluss
Lhicht [uftungsrelevanter Schaden” zu erméglichen. Weniger
als der Halfte der Schaden liel3 sich einer eindeutigen Ursa-
che zuweisen. Dies war bei Feuchteflecken (49,6 %) am
ehesten und bei Schimmel (30,0 %) am seltensten mdglich
(Tabelle 4).

Feuchte-  Stockfleck Schimmel Sonstiges
fleck
Schadens- n Yosp n Yosp n Yosp n Yosp

ursache

Leitungswas- 14 12,0 4 80 14 140 2 66,7
ser

Regenwasser 27 231 10 20,0 5 5,0 1 333

aufsteigende 17 145 7 140 11 11,0 0 0,0
Feuchte

ungeklart 59 504 29 580 70 70,0 0 0,0

Schaden konnten in einer Wohnung mehrfach auftreten und
wurden auch getrennt erfasst. Fir die Risikoschatzung wa-
ren allerdings dichotome Schadenskriterien notwendig, die
sich immer auf das Vorkommen mindestens eines Scha-
dens der unten definierten Art in der Wohnung bezogen.
Mindestens ein Schaden unabhangig von Art und Ursache
fand sich in 193 (21,2 %) der untersuchten 909 Wohnun-
gen. Dabei handelte es sich in 73 (8,0 %) Fallen um
Schimmelpilzbefall. Ein potentiell IUftungsrelevanter Scha-
den (hier sind alle durch Leitungswasser, Regenwasser und
aufsteigende Feuchte verursachten Schaden ausgeschlos-
sen) wurde in 109 Wohnungen (12,0 %) festgestellt und
luftungsrelevante Schimmelpilzschéaden in 46 (5,1 %). Dabei
werden mit dem Begriff ,|Gftungsrelevant® auch Schaden
beschrieben, die aus einer ungeeigneten Abstimmung von
Heizungs- und Liftungsgewohnheiten sowie mangelnder
Warmedammung resultieren.

Tabelle 3:

Verteilung der Schadens-

art auf die Schadensor
im Raum (NRW)

%sp = Spaltenprozent

Tabelle 4:

te

Verteilung der Schadens-

art auf sichtbare Scha-
densursachen (NRW)

%sp = Spaltenprozent



Tabelle 5: Pravalenzrate (PR) an Feuchteschaden in Abhéngigkeit
von verschiedenen Gebaude- und Wohnungsmerkmalen (NRW)

(p</=0,05 aus chi2-Test fett gedruckt)

Feuchte- Laftungs-  Schimmel- Feuchte-
schaden relevante pilzbefall schéaden
gesamt Feuchte- gesamt
schaden
EinflussgréRen n PR n PR n PR PR
(%) (%) (%) (%)sro
gesamt 193 21,2 109 12,0 73 8,0 21,9
umlaufende ja 89 18,4 53 10,9 37 7,6 19,3
Dichtprofile  nein 104 245 56 13,2 36 8,5 24,6
an Fenstern/
Wohnungs-
tar
Fenster- unzurei- 12 31,6 10 26,3 5 13,2 28,0
luftung chend
mittel 113 232 63 129 46 9,4 22,3
gut 68 17,8 36 9,4 22 5,7 20,3
Wohneigen- ja 78 17,2 39 8,6 25 55 18,7
tum nein 115 254 70 155 48 10,6 25,3
Haustyp MFH 104 21,3 59 12,1 37 7,6 22,9
EFH 86 208 48 116 36 8,7 20,7
AuRBenwand- ja 150 235 82 12,8 56 8,8 22,7
kante nein 43 15,9 27 10,0 17 6,3 19,9
Warme- ja 84 21,0 46 115 30 7,5 19,6
dammung nein 109 214 63 12,4 43 8,5 23,6
Haustierin  ja 60 232 37 14,3 27 10,4 24,4
der
Wohnung nein 133 205 72 11,1 46 7,1 20,9
Luftungs- Nutzerun- 0 0,0 0 0,0 0 0,0 16,0
technische  abhéangige
MaRnahme Abluftanlage
nutzer- 23 247 14 151 6 6,5 25,7
abhangige
Abluftanlage
sonstige 14 264 11 20,8 5 9,4 23,5
Technik
Schacht- 17 189 9 10,0 8 8,9 18,7
luftung
Querluftung 4 25,0 2 12,5 2 12,5 19,9
mit AuRen-
luftdurchlass
keine 132 210 72 115 51 8,1 22,0




Tabelle 5 listet die wichtigsten mit Feuchteschaden zusam- Ursachen der Feuch-
menhangenden Gebaude- und Wohnungsmerkmale auf und teschaden in Woh-

weist den Bestand (Pravalenz) an Feuchteschaden
samt, luftungsbedingten Feuchteschaden und Schimmel-
pilzbefall fir die angegebenen Auspragungen dieser Merk-
male aus. So finden sich héaufiger Schaden (gesamt) in
Wohnungen, in denen Fenster und Turen ohne umlaufende
Dichtungen vorhanden sind, die durch unzureichende nut-
zerseitige Fensterliftung gekennzeichnet sind, die nicht
dem Bewohner gehoéren und die Auf3enwandecken oder -
kanten aufweisen. Wenn man nur die liftungsrelevanten
Feuchteschaden betrachtet, reduzieren sich die signifikan-
ten Ergebnisse auf die Fensterliftung und das Wohneigen-
tum. Hinsichtlich Schimmelpilzschaden lasst sich nur noch
der Einfluss des Wohneigentums statistisch sichern (Tabelle
5).

Tabelle 6: Vergleich von Wohnungen mit und ohne Schéden hin-
sichtlich des Feuchteeintrags und des Zimmer-Kopf-Index (ZI-
KOIND) in NRW

Feuchte- Laftungs-  Schimmel-
schaden relevante pilzbefall

gesamt Feuchte-

schéden
Deskription ja nein ja nein ja nein
Feuchte- n 192 716 108 800 72 836
eintrag1 Mittelwert 0,48 046 050 0,46 047 0,46
STD 0,23 0,27 0,26 0,26 0,21 0,27
Median 0,45 041 046 041 045 042
95%-Percenti 091 088 099 0,86 0,93 0,88
p* 0,07 0,07 0,04
ZIKOIND® n 193 714 109 798 73 834
Mittelwert 29 31 30 31 29 31
STD 1,5 1,4 1,7 1,4 1,6 1,4
Median 25 27 25 25 25 25
95%-Percentil 6 6 6 7 6 7
p* 0,008 0,047 0,16
Der, aus den Angaben zu Waschen/Trocknen, Du-

schen/Baden, Kochen/Backen, Aufenthalt von Menschen
und Tieren und dem Ausbringen von Wasser zum Blumen-
gielRen, Befeuchten etc. in der Wohnung pro m2 und Zeit-
einheit (Tag) hochgerechnete Feuchteeintrag ist in der uni-
variaten Darstellung mit einem Schimmelpilzschaden signi-
fikant (p</=0,05) und den anderen beiden Schadenvariablen
tendendenziell (0,05<p<0,1) assoziiert, d.h. je mehr Feuchte

ge- nungen (univariat)

1100 g Feuchteeintrag pro Tag und

m2 Wohnflache

2 Anzahl Zimmer / Anzahl der

Bewohner

*Wilcoxon rank-sum-test

Feuchteschéa-
den gesamtgrp
ja nein
1211 4306
0,53 0,48
0,27 0,25
0,49 0,43
1,02 0,94
0,0001
1206 4302
2,93 3,13
1,47 1,41
2,50 2,75
6,0 6,0
0,0001
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eingetragen wird, um so mehr Schaden waren zu verzeich-
nen. Zwischen dem Zimmer-Kopf-Index, einem eher sozia-
len Merkmal, und Feuchteschaden konnte ein signifikanter
Zusammenhang gesichert werden: je hoher der Index, um
so geringer ist das Schadensrisiko. Dieser Zusammenhang
l&sst sich fur den Schimmelpilzbefall nicht abbilden (Tabelle
6).

Zwischen den in den Tabellen 5 und 6 aufgefiihrten Gebau-
de- und Wohnungsmerkmalen bestehen z. T. Abhangigkei-
ten (z. B. ist der Haustyp hochsignifikant mit dem Wohnei-
gentum verbunden, d. h. Einfamilienhduser werden zum
Uberwiegenden Teil von den Eigentimern bewohnt, Woh-
nungen in Mehrfamilienhdusern tGberwiegend von Mietern).
Da sich hinter dem Haustyp aber auch noch eine ganze
Reihe anderer bekannter und unbekannter, mit der Scha-
densproblematik assoziierter Sachverhalte verbergen, wur-
de er zur Adjustierung in den multiplen logistischen Model-
len mitgefuhrt.

Signifikante Risikofaktoren hinsichtlich aller drei Schadens- Ursachen der Feuch-
kategorien sind eine unzureichende, aber auch schon eine teschaden in Woh-
durchschnittliche Fensterliftung im Vergleich zu einer guten nungen (im multiplen
Fensterliftung und ,kein Wohneigentum® im Vergleich zu logistischen Regres-
Wohneigentum. Das Vorhandensein von AuRenwandecken sionsmodell)

oder —kanten ist nur im Zusammenhang mit der Zielgroe

.Feuchteschaden gesamt* statistisch bedeutsam. Das Hal-

ten von Haustieren in der Wohnung erhoht das Risiko fur

einen Schimmelpilzbefall signifikant. Fur die allgemeinen

Schadenskategorien ist es im multiplen Modell bedeutungs-

los. Als protektive Faktoren erscheinen ein méglichst hoher

Zimmer-Kopf-Index und Fenster mit umlaufenden Dichtprofi-

len in allen RGumen. Das Wohnen in einem Mehrfamilien-

haus tritt nur in Bezug auf Schimmelpilzschaden als protek-

tiver Faktor in Erscheinung, d.h. in NRW sind Einfamilien-

hauser starker betroffen. Die in der univariaten Darstellung

(Tabelle 6) sichtbare Bedeutung des Feuchteeintrages wird

im multiplen Modell, dass ein gleichzeitiges Wirken aller

Einflussgréf3en simuliert, zurtickgedrangt. An Hand hoher

Odds Ratios zeichnet sich der Einfluss der Fensterliftung

auf luftungsrelevante Feuchteschaden ab. Allerdings ist der

signifikant das Risiko erh6hende Anteil ,sonstiger Technik*

in diesem Zusammenhang nicht so recht interpretierbar!

(Tabelle 7).
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Feuchte- Luftungs- Schimmelpilz-
schaden ge-  relevante befall
samt Feuchte-
schéaden
Einflussgrof3en OR 95%-CI OR 95%-CI OR 95%-Cl
Feuchteeintrag® 0,97 0,5-1,9 15 0932 08 0,325
Zimmer-Kopf-Index* 0,9 0,8-1,0 096 0,811 09 0,7-1,1
Umlaufende Dicht- 07 0510 09 06-15 09 0,6-16
profile an Fenstern
und Wohnungsttir
Fensterliftung
- unzureichend 25 1,156 48 2,0-116 34 1,1-10,2
- durchschnittlich 14 1,0-21 16 1026 1,7 0,96-2,9
- gut 1 1 1
kein Wohneigentum 2,6 1,7-4,1 34 1961 49 2598
Mehrfamilienhaus® 0,7 0,5-1,2 06 04-11 04 0,208
Au3enwandkante 19 1,3-28 15 0925 16 0,7-29
Warmedammung 1,1 0,8-1,6 11 0,7-1,7 11 0,6-1,9
Haustier 1,3 0,9-1,8 1,6 09925 18 1,1-31
luftungstechnische
MalRnahme
- hutzerunabhangige entfallt entfallt entfallt
Abluftanlage
- hutzerabhéngige 1,3 0,7-2,2 1,7 0934 09 04-24
Abluftanlage
- sonstige Technik 15 0,8-2,9 27 1357 16 0,643
- Schachtliiftung 08 04-14 09 0419 12 0528
- Querluftung mit 1,1 0,3-3,7 11 0,251 16 0,3-8,0
Auf3enluftdurchlass
- keine 1 1 1

Fir eine optimale Risikoschatzung reichen die in der vorlie-

genden Studie erfassten Angaben zu den Bewohnern nicht

aus. Die in der Tabelle 8 beschriebenen adjustierten Odds
Ratios sind deshalb eher als ein im Vergleich mit der Litera-
tur interessantes Zusatzergebnis, denn als regelrechte epi-
demiologische Erkenntnis anzusehen. Es soll die Frage be-
antwortet werden, inwieweit (in der bekannten Weise defi-
nierte) Feuchteschaden in Wohnungen das Risiko fur eine

Tabelle 7:

Einflisse auf Feuchte-
schaden im multiplen lo-
gistischen Modell (NRW)

Odds Ratios (OR) und 95%-
Wald-Confidence-Intervalle
(Ch

p</=0,05 fett gedruckt

1100 g Feuchteeintrag pro Tag und
m2 Wohnflache

2 Anzahl Zimmer / Anzahl der Be-
wohner

% versus Einfamilienhaus

Gesundheitliche Aus-
wirkungen von Feuch-
teschaden
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asthmatische, allergische oder Erkaltungskrankheit erho6-
hen. Dazu wurden die selbst berichteten Angaben zu &arzt-
lich diagnostizierten Asthma/Allergie, bzw. zur Anzahl der
Erkaltungskrankheiten in den letzten 12 Monaten genutzt.
Als zusatzliche potentielle Einflussgré3en auf die Erkran-
kungen werden die folgenden in der Studie zur Verfiigung
stehenden Variablen ins Modell einbezogen:

» Alter und Geschlecht als demografische Merkmale
= Zimmer-Kopf-Index als soziobkonomisches Merkmal

» die durchschnittliche tagliche Aufenthaltszeit in der Woh-
nung als Expositionscharakteristikum

» Lage des Gebaudes hinsichtlich der Auf3enluftver-
schmutzung und das Halten von Haustieren als relevan-
te Expositionsfaktoren

» die Belastung durch Tabakrauch in der Wohnung als
bekannter Risikofaktor flr Erkrankungen der Atemwege.

Eine arztlich diagnostizierte Asthmaerkrankung wurde fir
4,1 % aller einbezogenen Personen berichtet. Das Vorhan-
densein von Feuchteschaden insgesamt, aber auch von
ausschliel3lich Schimmelpilzschaden erhéht das Risiko, an
Asthma zu erkranken signifikant um den Faktor 2,3 (bzw.
2,4 im Fall luftungsrelevanter Feuchteschaden).

Unter einer nach Aussage der Probanden arztlich diagnosti-
zierten Allergie litten 12,9 % aller einbezogenen Personen.
Durch das Vorhandensein von Feuchteschaden (gesamt
signifikant; liftungsbedingt nicht signifikant) erhdht sich das
Allergierisiko um 40 %, im Fall von Schimmelpilzbefall um
70 %. Als spezielle Allergieform besonders hervorzuheben
ist die Milbenallergie (Hausstauballergie). Fur ,Feuchte-
schaden gesamt” zeigt sich fur diese Form ein signifikant
beinah doppelt so hohes Risiko als fir Personen, die in un-
belasteten Haushalten wohnen. Die beiden anderen Scha-
denskategorien fuhren auch zu relativ hohen Odds Ratios,
die aber nicht als statistisch bedeutsam nachweisbar sind.

62,7 % der in NRW befragten Personen litten in den ver-
gangenen 12 Monaten an einer Erkaltungskrankheit. Mit
Ausnahme des Schimmelpilzbefalls erhéhen die definierten
Schadenskategorien signifikant das Risiko fur eine Erkal-
tungskrankheit um 60 bzw. 50 %. Wenn als Zielgrof3e 3 und
mehr Erkaltungskrankheiten in den vergangenen 12 Mona-
ten (25,4 % Betroffene) gewahlt wird, verandern sich diese
Werte nur unbedeutend (Tabelle 8).
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Feuchte- Luftungs- Schimmel-

schaden relevante pilzbefall

gesamt Feuchte-

schaden
Zielgroien Prava- OR 95%-CI OR 95%-CI OR 95%-ClI
lenz
(in %)

Asthmaz2 4,1 23 1437 24 1441 23 1242
mlndestens 12,9 1,4 1,1'1,9 1,4 0,97' 1,7 1,2'2,6
eine (nicht 2,0
naher spezifi-
zierte) Aller-
gie?
Mllbena”erg|62 3,8 1,9 1,1'3,1 1,6 0,9'2,8 1,7 0,9'3,2
Schimmelpilz- 0,9 zu geringe Fallzahl fir Modellrechnung
allergie?
Pollenallergie? 6,9 10 0715 10 06-1,7 14 0,8-24
Tierhaaraller- 2,8 zu geringe Fallzahl fur Modellrechnung
gie2
mindestens 62,7 16 1320 15 1,1-20 1,3 0,9-18
eine Erkal-
tungskrank-
heit in den
letzten 12
Monaten
mlndestens 25,4 1,5 1,2'2,0 1,6 1,2'2,2 1,2 0,9'1,7
drei Erkal-
tungskrank-
heit in den
letzten 12
Monaten

Die NRW-Stichprobe unterscheidet sich geringfiigig von der
BRD-Stichprobe des Gesamtprojektes. So wurden etwa
genauso viele Wohnungen in Einfamilien- bzw. Mehrfamili-
enhausern wie im Gesamtprojekt untersucht, allerdings be-
finden diese sich in NRW eher in Reihen- anstatt in freiste-
henden Hausern. Mehrfamilienhduser in Plattenbauweise
kommen seltener vor. Dementsprechend wurde haufiger mit
Ziegeln, weniger mit Beton gebaut als in der Gesamtstich-
probe. Eine Warmedammung ist haufiger vorhanden. Die in
NRW untersuchten Hauser stehen haufiger am Stadtrand,
seltener im Dorf, daflr aber etwas haufiger in ruhigen Ne-
benstralRen. Es finden sich in der NRW-Stichprobe weniger
vor dem 2. Weltkrieg erbaute Hauser. Daflr ist der Anteil
der z.Z. des ,Wirtschaftswunders” errichteten Gebaude ho-

Tabelle 8:

Einfluss von Feuchte-
schaden auf Asthma, Al-
lergien und Erkaltungs-
haufigkeit im multiplen
logistischen Modell*in
NRW

Odds Ratios (OR) und 95%-
Wald-Confidence-Intervalle
(&)

(p</=0,05 fett gedruckt)

! adjustiert auf: Geschlecht, Alter,
Zimmer-Kopf-Index, durchschnittli-
che téagliche Aufenthaltszeit in der
Wohnung, AuRenluftverschmut-
zung, Haustier und Rauchen in der
Wohnung

2 selbstberichtet auf Frage nach
arztlich diagnostiziertem Asth-
ma/Allergie

Vergleich der
NRW-Stichprobe mit
der Gesamtstichprobe
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her und der nach der Wiedervereinigung erbauten Hauser
geringer als in der Gesamtstichprobe. Generell wurden in
NRW weniger luftungstechnische MalRnahmen in den Hau-
sern oder Wohnungen festgestellt. Insbesondere nutzeru-
nabhangige Abluftanlagen wurden nur in 2 Fallen dokumen-
tiert. Diese Kategorie entfallt somit bei jeder weiterfihren-
den statistischen Auswertung.

Der Anteil von Wohnungen mit Feuchteschaden unterschei-
det sich in NRW nicht wesentlich von dem des Gesamtpro-
jektes. Allerdings ist die Verteilung etwas anders — es wur-
den in NRW mehr Feuchte- und weniger Stockflecken und
weniger Schimmelpilzbefall gefunden. Es gibt auch einen
etwas geringeren Anteil Wohnungen mit luftungsrelevanten
Feuchteschaden als in der Gesamtstichprobe. Die in der
Tabelle 5 ausgewiesenen univariaten Zusammenhange
gleichen im Trend den in der Gesamtstichprobe gefundenen
Ergebnissen bis auf geringfligige Ausnahmen. Der Feucht-
eintrag ist in NRW im Durchschnitt geringer als in der Ge-
samtstichprobe, der Zimmer-Kopf-Index ist fast identisch.
Allerdings sind in der Gesamtstichprobe die Unterschiede
zwischen Schaden- und Nicht-Schaden-Wohnungen hoch
signifikant. Diese Unterschiede bilden sich in NRW nicht ab.
Generell gibt es (wahrscheinlich auf Grund der geringeren
Anzahl von untersuchten Wohnungen) weniger statistisch
signifikante Ergebnisse. Die ausgewiesenen Prozentwerte
sind aber durchaus vergleichbar.

Die multiplen logistischen Regressionsmodelle, die entwi-
ckelt wurden, um einerseits zu klaren, welche Faktoren die
Entstehung von Feuchteschaden beeinflussen, und ande-
rerseits den Effekt von Feuchteschéaden auf die Gesundheit
des Menschen nachzuweisen, sind sicher eher ,richtig®,
wenn sie auf einer groBeren Menge von Daten basieren.
Um so erfreulicher ist es, dass das Nachvollziehen dieser
Modelle an der Sub-Stichprobe im Trend &hnliche Ergeb-
nisse erbrachte. Als herausragende Unterschiede fallen nur
die statistische Bedeutungslosigkeit des Feuchteeintrags in
NRW und der protektive Effekt des Mehrfamilienhauses ins
Auge. Die ausgewiesenen Odds ratios sind relativ hoch und
die Confidence-Intervalle sehr breit — beides ist vermutlich
auf die reduzierte Datenbasis zurtickzufihren. Der Einfluss
der laftungstechnischen MalRhahmen wird mit Ausnahme
des signifikant hoheren Risikos eines luftungsrelevanten
Feuchteschadens durch ,sonstigeTechnik” nicht weiter auf-
fallig.

Auch die Gesundheitsmodelle sind in ihrer generellen Aus-
sage ahnlich. Auch hier gibt es erwartungsgemal weniger
statistisch signifikante Ergebnisse als in der Gesamtstich-
probe. Interessant sind die Unterschiede in den Pravalenz-
raten: NRW zeichnet sich durch einen hoheren Anteil Asth-
matiker und einen héheren Anteil Milbenallergiker aus. Ge-
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nerell ist der Anteil Allergiker aber nicht hdoher als in der Ge-
samtstichprobe. Es wurden in der NRW-Stichprobe auch
anteilig mehr Personen ausgewiesen, die sowohl eine, als
auch drei und mehr Erkaltungskrankheiten in den vergan-
genen 12 Monaten berichteten. Im Gegensatz zur Gesamt-
stichprobe ist der Einfluss der Feuchteschaden auf diese
beiden Schweregrade der Belastung durch Erkaltungen
gleich.

Zusammenfassung der Ergebnisse

Die fur das Bundesland NRW ausgewiesenen Ergebnisse
unterscheiden sich nicht erheblich von den Ergebnissen des
Gesamtprojektes.

Ahnlich wie fur die Gesamtstichprobe konnten auch im Sub- Fur NRW nachweis-
Sample NRW die folgenden Ursachen fur Feuchteschdden bare Ursachen von
identifiziert werden: Feuchteschaden

* eine mangelhafte oder durchschnittliche Fensterluf-
tung im Gegensatz zu einer guten Fensterliftung

» kein Wohneigentum im Gegensatz zu Wohneigentum

» das Vorhandensein von Raumen mit Auf3enwand-
kanten als sensibelste Angriffspunkte fir Feuchte-
schaden in Wohnungen

* im Umkehrschluss zur ausgewiesenen Variable: un-
dichte Fenster als Marker fur einen schlechten bauli-
chen Zustand eines Gebaudes

* im Umkehrschluss zur ausgewiesenen Variable: ein
niedriger Zimmer-Kopf-Index als soziales Merkmal,
aber auch als indirektes Mal3 fur einen héhern
Feuchteeintrag pro Raum durch den Menschen

» das Vorhandensein eines Haustieres als Feuchtelie-
ferant aber auch Hygienerisiko in Bezug auf Schim-
melpilzschaden.

Auch fur die relativ kleine Sub-Stichprobe NRW liel3 sich ein Fiir NRW nachweisba-
Zusammenhang zwischen Feuchteschaden und re Effekte von Feuch-
teschaden auf die Ge-

= einem erhohten Risiko fir das Auftreten von Asthma \
sundheit

und Allergien

» insbesondere die Milbenallergie (Hausstaubmilben
bendtigen eine feucht-warme Umgebung, um sich
gut zu vermehren)

» einem erhdhten Erkéaltungsrisiko (aber nicht fur
Schimmelpilzschaden)

nachweisen.
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Schlussfolgerungen

1.

4.

Wohnrdume mussen regelméafig geltftet werden. Die LUf-
tung muss intensiviert werden, wenn der Feuchteeintrag
nutzungsbedingt steigt (z.B. Duschen, Kochen).

Die Pflege, Wartung und Instandsetzung einer Mietwoh-
nung sollte sowohl im Interesse des Mieters (Vermeidung
gesundheitlicher Probleme) als auch des Gebaudeeigenti-
mers (problemlose Vermietbarkeit der Wohnung) sein. Nur
beide gemeinsam kdnnen das diesbezigliche Niveau einer
Eigentumswohnung erreichen!

Die Haltung eines Haustieres in der Wohnung erfordert ein
hoheres Mal3 an Hygiene und eventuell auch Liftung.

Aufgetretene Wasserschaden mussen sofort beseitigt wer-
den. Die Feuchtigkeit muss notfalls auch mittels mechani-

scher Entfeuchtung und Belluftung der betroffenen Raume

schnellstmdglich beseitigt werden.
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